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Dato: Mandag, den 2. maj 2011
Klokkesleet: 17.00-19.00
Sted: Ho Bugt Sejlklub, Sanatorievej 2, 6710 Esbjerg V

Mandag, den 2. maj kommer Torben Kornum til Esbjerg. Her vil han holde et opleeg omkring gleeden ved
windsurfing, juniorwindsurfing og kickstart af klublivet omkring windsurfing.

Indleegget tager udgangspunkt i junior- og ungdomstraeningen i klubben, men der vil ogsa veere en masse
spaendende inspiration for alle andre windsurfere. S& bare mgde op!

17.00-17.15 Velkomst
17.15-18.45 Indleeg Torben Kornum
- inspiration til treeningsformer
- windsurfing er en leg
- gleeden ved windsurfing
- udstyr
18.45-19.00 Windsurfing i Ho Bugt Sejlklub ved Simon Ngrgreen og Sgren Christensen
19.00- Pglser og gl/vand
Torben Kornum er aktiv windsurfer, tidligere World Cup sejler og flere gange dansk mester.

Torben har sammen med en gruppe foraeldre kickstartet windsurfing i klubben i Skive.

Med venlig hilsen
Ho Bugt Sejlklub —www.hbsejlklub.dk

Simon Ngrgreen Sgren Christensen
(tIf. 31 71 29 95) (tIf. 28 10 02 11)

Ho Bugt Sejlklub i samarbejde med:

@ NEILPRYDE
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